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LELELELE fait du mois Mars : le 41ème Cross du Tour du Lac de Saint Ferréol! 

    

Grâce à une météo particulièrement clémente, ce fut une très belle fête de la course à pied, 
avec la présence de très bon(ne)s spécialistes de cross country, notamment une belle 
délégation de l’AS Carcassonne comprenant la Championne de France Cadette de la spécialité. 
 
Certes, 202 participants aux diverses courses (auxquels il faut ajouter les quelques personnes 
qui ont participé au « Cross pour tous piétons »), c’est bien en deçà de la participation qu’avait 
connu la 40

ème
 édition : l’organisation en plein milieu de vacances scolaires et un déplacement 

de la date qui amenait cette manifestation à être en concurrence avec d’autres manifestations 
de la région ne sont pas étrangères à cette baisse d’effectif. L’an prochain, cette manifestation 
reviendra à sa date habituelle (dernier week-end de Février)  
 
Sans les bénévoles qui ont mis en place les parcours, bougé des barrières, tartiné du pâté, 
rempli des imprimés, tapé sur des claviers, couru dans tous les sens, une si belle réussite 
n’aurait jamais été au rendez-vous… 
 
Cette année, l’équipe était malheureusement un peu réduite, ce qui a entraîné un surcroît de 
travail pour ceux qui étaient là…    

 

MERCI à toutes les courageuses et à tous les courageux , parents et athlètes d’Athlé 

Lauragais Olympique, mais aussi membres d’autres clubs qui ne manquent jamais de nous 
donner un coup de main. 
 

MERCI à tous partenaires qui, par leurs aides financières ou en dotations diverses, donnent la 

possibilité aux athlètes de courir dans de très bonnes conditions. 
 

MERCI à la Mairie de Revel pour son aide logistique toujours à la hauteur de l’évènement.  

Et bien entendu, MERCI aux Voies Navigables de France d’avoir accepté d’accueillir une fois 

de plus cette manifestation sur le site de Saint Ferréol. 
   

… et il y avait aussi un grand bravogrand bravogrand bravogrand bravo à donner ! 
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Athlètes d’Athlé Lauragais 
Olympiques ont remporté, 
chacune dans leur catégorie 
d’âge le Challenge de Cross 
du Conseil Général de la 
Haute Garonne 

 
 

Au premier plan à gauche, Alix et Eva 
parmi les EA et PO d’Athlé Lauragais 

Olympique, lors parcours Revel 

Alix LUCAS a remporté le Challenge des 
athlètes féminines nées en 2002. 
Eva RAMONDA a remporté celui des 
athlètes féminines nées en 2004. 
Leur récompense leur sera remise au 
cours d’une soirée organisée à Balma. 

A l’échauffement lors du cross de 
Muret 

(Alix devant, Eva en queue du groupe) 
 

 
 



Athlé Lauragais Olympique  

 

 
 

 Informations générales Avril 2011 N° 031007 

 

Athlé Lauragais Olympique 

 Courriel : athlelauragaisol@gmail.com Blog : http://sor-athle.blog4ever.com/   
 

2 

 

Côté organisation, on se prépare toujours : 
 

 

SONDAGESONDAGESONDAGESONDAGE : Après le report du 4ème Relais du Beffroi, il s’agissait de 

trouver une date pour cette sympathique compétition. 
La date retenue par une majorité de personnes (pas très nombreuses, hélas) ayant répondu au sondage 

est le VENDREDI 8 JVENDREDI 8 JVENDREDI 8 JVENDREDI 8 JUILLET 2011UILLET 2011UILLET 2011UILLET 2011. 
 
Changeant complètement de saison, une course programmée à la même heure transforme cette fête 
nocturne hivernale en fête estivale de fin d’après midi. 
 
La préparation des dossiers administratifs est commencée…  

Il suffit maintenant que tout le monde se mobilise pour en Il suffit maintenant que tout le monde se mobilise pour en Il suffit maintenant que tout le monde se mobilise pour en Il suffit maintenant que tout le monde se mobilise pour en 

faire une réussitefaire une réussitefaire une réussitefaire une réussite…………    
 

Résultat du sondage : 
Dates proposées Organisations prévues ce jour là à Revel  Les préférences exprimées (*) 

Mercredi  6 juillet Aucune 1+1=2 

Jeudi 7 juillet Aucune 2+2=4 

Vendredi 8 juillet Aucune 6+3=9 

Vendredi 15 juillet Europa 6+6+4+3=19 

Samedi 16 juillet Europa et braderie des Commerçants 6+5+5+5=21 

Samedi 6 août Braderie des Commerçants 6+4=10 

(*) : Il a été attribué : 6 pts à la date citée en 1
er

, 5 à celle citée en 2
nd

, 4 à celle citée en 3
ème

, etc… 

 

Parmi les dates proposées, seules 2  se sont avérées compatibles avec le planning des secouristes (7 et 8 juillet), et aucune 
autorisation préfectorale d’organiser ne serait possible sans eux : d’où le choix du 8 juillet. 
Se pose donc la question de la mobilisation de tous : la date choisie n’étant pas forcément celle où il y a le plus de monde 
disponible, cette mobilisation devra être particulièrement effective, sachant qu’après avoir reporté une fois nous n’aurons pas 
droit à l’erreur… 
 

…et côté compétition :  
Il est important de s’informer sur les dates et horaires des manifestations figurant au calendrier du Club : ce calendrier est affiché 
dans la salle omnisports N°1. 
 
Une nouvelle version du calendrier du club personnalisé a été émise et est sur le point d’être envoyée à chaque athlète ayant 

donné une adresse Courriel ( "prochaines manifestations" ) … 
 

Challenge Athlé Lauragais : 
En principe, les classements provisoires de ce challenge interne au club font désormais 
l’objet d’un bulletin spécial dès que l’ensemble des résultats du mois des athlètes du club 
sont sur le site de la FFA … Ce mois ci, çà tombe juste au moment de diffuser ce bulletin 
et il fait donc partie du même envoi.   
 

…et côté entraînement :  
Avec le passage aux horaires d’été, les rendez-vous du mercredi sont fixés au stade municipal de Revel et 

non dans les salles omnisports. 
Toutefois, certaines de nos activités ne pouvant se faire qu’en salle, en fin d’entraînement, il ne faut pas s’étonner si les jeunes 
athlètes ne sont pas sur le stade, de même en cas de mauvais temps… 


